KGZ

Dessert

Erdbeeren flambiert mit Pastis

Rezept fir 4 Personen

Zutaten:
Legende: TL = Teeldffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

Erdbeeren

Butter

Zucker

Pastis

Saft von 4-5 frischen Orangen (oder Saft aus der Flasche)
Pfeffer aus der Mihle

Vollrahm 2 dl

Zubereitung:
Erdbeeren Die Erdbeeren waschen und in Stiicke schneiden.
Butter, Zucker In einer Teflonpfanne die Butter (ca. 100 gr) zergehen las-

sen und ca. 3 -4 EL Zucker dartberstreuen und karameli-
sieren lassen.

Orangensaft Den Orangensaft dariibergiessen und umrihren, bis der
Zucker sich wieder aufgeldst hat.

Erdbeeren Die Erdbeeren in die Pfanne geben und sorgféltig umrihren.
Pfeffer dartiberstreuen.

Pastis Den Pastis in die Pfanne giessen und anzinden (flam-
bieren).

Ganze Erdbeeren, Vollrahm Den Vollrahm schlagen und dazu servieren.

Tip: Dazu passt eine Kugel (oder noch besser eine Schnitte) Erdbeer- oder Vanilleeis.
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